
10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西２： 凧あげ

東２： スキンケア

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： 足で穴入ｹﾞｰﾑ 西3： 表札作りｱﾚﾝｼﾞ 東2： ゆりの里外出 全ﾕﾆｯﾄ ：BBQ大会

東３： 手芸

10時～ 10時～ 10時～ 10時～ 10時～ 10時～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東３： 習字 全ﾕﾆｯﾄ ：お取り寄せ喫茶

西２： あじさい外出

10時～ 10時～ 10時～ 10時～ 10時～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ作り 東3： 寿司外出 西2： あじさいｾﾞﾘｰ作り 西３： 大判焼き

西３： 地域ゴミ拾い

10時～

ウォーキング

東２： 炊き込みご飯

玉子粥
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