
10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東3： 将棋対戦大会 東3： 花の鉢植え

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： 花見外出 旬の果物 東2： 花見外出 東3： 花見外出 東3： スムージー作り 東2： ミスドﾊﾟｰﾃｨｰ

　　　食べよう 西3： たこ焼きﾊﾟｰﾃｨｰ

西3： 花見外出

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： お花製作 東2： 誕生会

西2： クレープ作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

全館： お取り寄せ喫茶 東2： スムージー作り 東3： 手芸

西3： 生花

10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング

西2： フォト製作 東3： プリン作り

西3： 餃子パーティー

西2：　旬の果物食

の予定表

月 火 水 木 金 土 日
6

7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 5

20

21 22 23 24 25 26 27

14 15 16 17 18 19

28 29 30


