
10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： 参拝外出 西2： ひな人形製作

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： スキンケア 東3： 鉢花の植え替え ベトナムコーヒー ご家族様参加で 東3： 炊き込みご飯作り

西3： クイズ大会 を味わおう 演奏会鑑賞

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： 吊るし雛製作 東2： 誕生会 東3： タイルの壁画製作 西2： 桜ﾐﾙｸﾌﾟﾘﾝ作り

西3： 春のお茶会

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西3： 喫茶外出 西3： 買い物外出

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

合同： お取り寄せ喫茶 東3： 駅前ドライブ 東2： バインセオ作り

（ベトナムおやつ）

の予定表

月 火 水 木 金 土 日

15

2

3 4 5 6 7 8 9

31 1

合同：

10 11 12 13 14

西2：

3024 25 26 27 28 29

16

17 18 19 20 21 22 23


