
10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング

西2： ﾍﾞﾄﾅﾑﾌｫｰ作り 西3： ｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： 足浴 足浴＆

　　生姜湯作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： ｸﾘｽﾏｽﾘｰｽ製作 東3： ｸﾘｽﾏｽｶｰﾄﾞ作り 東3： 年賀状製作

西3： 蟹ぞうすい作り 2階： 朝食ﾊﾟﾝの日

東2： ぜんざい作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西3： 焼き芋作り 西3： ﾐﾆｸﾘｽﾏｽ会

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

合同： お取り寄せ喫茶 西2： ﾐﾆｸﾘｽﾏｽ会

～ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作り～

合同：
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱによる

演奏会
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東2：

の予定表

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7


