
10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング

さつま芋ご飯

作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 西3：年賀状

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング 　　　　製作

プリン 西2： ケーキ作り 西2： 紅葉ドライブ 東2： 習字

アラモード作り キャンバス

　アート製作

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西3： たこ焼き作り かぼちゃ

　団子作り

東3： ベトナムの話

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西３： おしるこ作り 東2： 紅葉外出 東3： 水ようかん作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

ベトナム 東3： 紅葉ドライブ

　スイーツ作り
東2： 10時30分～

家族の会開催

西2：

西2：

の予定表

月 火 水 木 金 土 日
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東2：
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