
10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西3： クイズ大会 ３階： すいか割り 西2： 甘酒を飲もう

西３： ｱｲｽﾊﾞｲｷﾝｸﾞ

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西２： ｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ作り 東3： 買い物外出 西2： しそゼリー作り 東3： 切り絵製作

東２： ﾎｯﾄｹｰｷ作り 西３： すし外出

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東２： かき氷 東3： 浅漬け作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： 外出（アイスを 合同： お取り寄せ喫茶

食べよう！）

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東２： すいか割り

の予定表

月 火 水 木 金 土 日
7

8 9 10 11 12 13 14

1 2 3 4 5 6

21

22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20

河合公民館夏祭り

29 30 31

ご家族様と一緒に

バーベキュー


