
10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング

東3： クリスマス装飾 西3： 年賀状作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東2： ｸﾘｽﾏｽﾂﾘｰ作り 西2： 年賀状作り 3階： 和朝食作り 東2： 鍋パーティ

東3： 干支装飾製作

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西2： 年賀状作り 東3： ｸﾘｽﾏｽｶｰﾄﾞ作り

西2： ﾋﾞｰｽﾞｶｰﾃﾝ作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

東3： おやつにピザ！ 西2： 甘酒作り 東2： ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作り

10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 10時30分～

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

西3： ぜんざい作り 西2： 大掃除

西2： 正月飾り

の予定表

月 火 水 木 金 土 日
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